


群馬県内自助グループ・回復施設ＭＡＰ

～注意～
日程や会場が変更になっている場合があります。必ず事前に問い合わせて
ください

本人向けの自助グループ
アルコール依存症者が自身の経験を語り、他者の経験に耳を傾けること
で、アルコール依存からの回復を目指しているグループ
・ＡＡ（アルコホーリク・アノニマス）
・断酒会

家族向けの自助グループ
依存症者を抱える家族が集まり、お互いの経験を分かち合い、依存症に
ついて勉強することで、家族自身の健康を取り戻し、依存症者への対応
を身につけるグループ
・ＦＡ（ファミリーズ・アノニマス）
・アラノン
・群馬ダルク家族の会

回復施設
施設のミーティングやプログラムをとおして、依存症からの回復を目指し
ている
・群馬ダルク、藤岡ダルク（入所施設）
・トゥデイ、AREA高崎（通所施設）

曜日 グループ 開催時間 場　　所

月
ザ・パラダイスグルー
プ　オープン

19:00～20:30
1週休み

カトリック高崎教会

金
ザ・パラダイスグルー
プ　オープン

19:00～20:30 新町カトリック教会

高崎市三ツ寺町67-35

高崎市日高町144入所施設 群馬ダルク

高崎

AA

通所施設 AREA高崎

曜日 グループ 開催時間 場　　所

AA 水
みやまグループ
オープン

19:00～20:30 板鼻公民館

安中

曜日 グループ 開催時間 場　　所

AA 月
チャレンジグループ
オープン

19:00～20:30
オアシス市役所前
オフィス

藤岡市上日野2594

藤岡

入所施設 藤岡ダルク

曜日 グループ 開催時間 場　　所

AA 水
上州グループ
オープン

14:00～15:15
女性クローズ

伊勢崎市障害者センター

断酒会 金
伊勢崎断酒会新生会
昼例会

13:00～15:00
2・4週のみ

伊勢崎ふくしプラザ

伊勢崎
曜日 グループ 開催時間 場　　所

AA 月
太田グループ
オープン

19:00～20:30 太田市福祉会館

断酒会 火 東毛太田断酒会
19:00～21:00
1・3週のみ

太田市南ふれあい
センター

太田

曜日 グループ 開催時間 場　　所

断酒会 土 分福断酒会
19:00～21:00
2・4週のみ

館林市多々良公民館

館林

曜日 グループ 開催時間 場　　所

月
桐生グループ
オープン

19:00～20:30
祝日休み

水
桐生グループ
オープン

19:00～20:30
祝日休み

金
桐生グループ
オープン

19:00～20:30
祝日休み

断酒会 木 桐生断酒会
19:00～20:30
2・4週のみ

桐生市総合福祉
センター

桐生

AA
桐生市保健
福祉会館

曜日 グループ 開催時間 場　　所

日
上州グループ
オープン

18:00～19:30
1週のみ

火
上州グループ
オープン

19:00～20:30

AA

渋川

カトリック渋川教会

曜日 グループ 開催時間 場　　所

日
上州グループ
オープン

18:00～19:30
1週休み

日
まえばしグループ
オープン

18:00～19:30
2週のみ

木
上州グループ
クローズ

19:00～20:30

金
みやまグループ
オープン

14:00～15:30
2・4週のみ

土
まえばしグループ
オープン

19:00～20:30

FA 月 FA 群馬 19:00～20:15

アラノン 土
前橋からっ風グループ
オープン

10:30～11:30

群馬
ダルク
家族会

日 群馬ダルク家族会
13:30～17:30
４週のみ

新前橋

AA

社会福祉総合センター

曜日 グループ 開催時間 場　　所

AA 金
上州グループ
オープン

19:00～20:30
祝日休み

沼田市保健福祉センター

沼田

曜日 グループ 開催時間

AA 金 桐生グループ
19:30～20:30
2週のみ　女性

オンライン


