


群馬県内自助グループ・回復施設ＭＡＰ

～注意～
日程や会場が変更になっている場合があります。必ず事前に問い合わせてください

☆本人向けの自助グループ
・ＧＡ（ギャンブラーズ・アノニマス）
ギャンブル等依存症からの回復を目指す人の集まり。アノニマス
（匿名の）ネームを用いてミーティングを行っている。

☆家族向けの自助グループ
・ＦＡ（ファミリーズ・アノニマス）
アノニマス（匿名の）ネームを用いてミーティングを行っている。ア
ルコール、薬物、ギャンブル等の依存症者の家族が集まるグループ

・ギャマノン
ギャンブル依存症者の家族と友人が、自身の経験談を話し、お互い
の共通の問題を解決を目指す。

・ギャンブル依存症家族の会
ギャンブル依存症で悩んでいる家族が集まり、話し合うことで、悩
みを共有したり、問題解決へのプロセスを確認し合ったりしている。

曜日 グループ 開催時間 場　　所

GA 火
いせさきグループ
オープン

19:00～20:30
2・4・5週のみ

桐生市総合福祉
センター

桐生

曜日 グループ 開催時間 場　　所

GA 木
いせさきグループ
オープン

19:30～21:00
1・3週のみ

絣の郷

ギャマ
ノン 土

いせさきレインボー　オー
プン

15:00～17:00
2・3週のみ

伊勢崎境総合文化
センター

伊勢崎


