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群馬県内自助グループ・回復施設ＭＡＰ

～注意～
日程や会場が変更になっている場合があります。必ず事前に問い合わせて
ください

本人向けの自助グループ
薬物依存症者が集まり、自身の経験を語り、お互いの話に耳を傾けるこ
とで、依存症からの回復を目指しているグループ
・ＮＡ（ナルコティックス・アノニマス）

家族向けの自助グループ
薬物依存症者の家族が集まり、話し合うことでお互いに支援し合い、
家族の孤立を防ぎ、家族の健康を取り戻している。また、依存症につい
て学ぶことで、依存症者本人への対応を身につけるグループ
・ＦＡ（ファミリーズ・アノニマス）
・群馬DA家族会
・群馬ダルク家族会

回復施設
施設のミーティングやプログラムをとおして、依存症からの回復を目指
している
・群馬ダルク、藤岡ダルク（入所施設）
・トゥデイ、AREA高崎（通所施設）

曜日 グループ 開催時間 場　　所

月
アウェイクニング
オープン

19:00～20:30

火
アウェイクニング
オープン

19:00～20:30

火
シンプルウエイ
女性のみクローズ

12:00～13:30
1・3週のみ

木
フリーダム
オープン

19:30～20:45

前橋

NA 前橋カトリック教会

曜日 グループ 開催時間 場　　所

NA 土
アウェイクニング
オープン

19:00～20:30

FA 月 FA 群馬 19:00～20:15

群馬
ダルク
家族会

日 群馬ダルク家族会
13:30～17:30

４週のみ
（ HP要確認）

新前橋

社会福祉総合センター

曜日 グループ 開催時間 場　　所

火
シンプルウェイ
オープン

19：30～20：45 高崎市総合福祉センター

水
シンプルウェイ
 オープン

19：30～20：45 新町カトリック教会

高崎市三ツ寺町67-35

高崎市日高町144入所施設 群馬ダルク

通所施設 AREA高崎

高崎

NA

曜日 グループ 開催時間 場　　所

NA 木
シンプルウェイ
オープン

19：30～20：45 伊勢崎市市民プラザ

伊勢崎


