
移住で始まるそれぞれの

ぐんま暮らしの 声
群馬に移住を決めた人にはどんな思いがあったのでしょうか。
移住を決めたきっかけ、暮らしの変化などをインタビューしました。

移 住 者
voice

移住希望地ランキングにおける群馬県の全国順位の推移 県外からの移住者
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各市町村で把握できた範囲の移住者数であり、実際の移住者数と一致
するものではありません

過去最高過去最高

１位　静岡県
２位　福岡県
３位　山梨県　
４位　長野県　
５位　群馬県
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、首都圏の企業を中心にリモートワークが普及する
とともに地方への移住に関心が高まっています。こうした流れを受けて、都内に近く、恵まれた住
環境が整っているなど、暮らしやすい本県が改めて多くの人たちから注目されています。
　また移住者が増加すると、県内消費の促進などによる経済波及効果や人口増に伴う地域の維持・
活性化なども期待されます。コロナ禍で人々の生活様式が変化しつつある中、移住先として関心が
高まる群馬県の魅力を再発見・新発見してみませんか。
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農畜産物が全国有数の産地 1 人当たり県民所得が高い 物 価 が 安 い
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順位（抜粋）
1
2
3
4
5
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別府八湯
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伊香保
万座
みなかみ18湯
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愛媛県
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群馬県
群馬県
群馬県

温泉地名 所在地
第36回（2022年度）「にっぽんの温泉100選」
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　上越新幹線と北陸新幹線が走っており、鉄道交通
の結節点である高崎駅を中心に各方面へのアクセス
が便利です。

　恵まれた自然環境や立地条件を生かし、令和３年
は生産量全国５位以内の農畜産物が21品目あるな
ど、多種多様な食材が生産されています。

　過去の約100年間で発生した震度４以上の地震回
数が近隣の都県に比べて少ないことが分かります。

　首都圏に近く、企業の進出が進み、産業が集積し
ていることも要因の１つとして考えられます。

　豊富な湯量とさまざまな源泉、良質な泉質など、
個性豊かで魅力的な温泉地が数多くあります。

　全国平均を100とした場合、群馬県は96.6と全国
で２番目に低く、物価が安いといえます。

出典：総務省小売物価統計調査（R3）出典：内閣府県民経済計算（R1）出典：農林水産省統計調査（R3）・特用林産基礎資料（R3）、（一財）大日本蚕糸会調べ（R4）

気象庁「地震データベース」を基に作成
観光経済新聞社主催

注目されるその理由は？　
　都内から約100㌔という立地条件や自然災害の少なさ、心安らぐ大自然とさまざまな温泉地など、群馬の魅力は盛りだくさんです。こうした本県な
らではの強みを生かし、首都圏の移住希望者や企業をターゲットとして、将来的な移住につなげていきます。

　今後、県では、より多くの人に移住先として選んでもらえる
よう、都内へのアクセスの良さを生かし、転職を伴わない移住や、
地方に興味や関心がある人たちの移住なども進めていきます。  
　具体的には、ワーケーション

※１
をきっかけとした都内の企業と

地域との関係づくりや、気軽に情報が得られるオンラインセミ
ナーの開催などを、市町村や県内移住支援者、相談窓口である

「ふるさと回帰支援センター」などと連携し「オールぐんま」
で取り組んでいきます。

ぐんま暮らし
ブランド化推進

◆ 今 後 の 取 り 組 み の 例 ◆
ぐんまでテレワーク
推進プロジェクト

群馬県への関心の高まり

移 住 支 援 金

移住希望者に向けた情報発信や
相談体制、移住者の県内受け入
れ体制のさらなる充実 など

企業と地域の継続的な関係構築につ
ながるワーケーションの紹介や商談
会 など

東京圏からテレワーク移住や
起業、就業などをする移住者
への支援

単身

もらえる移住支援金

ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？

60万円
世帯100万円+α

ふるさと回帰支援センターの
職員の皆さん
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ぐんまって面白そう！ぐんまって面白そう！

実は魅力的なエリアなんだね！
実は魅力的なエリアなんだね！

※２

群馬県が移住先として注目！
■ 過去最高の５位に躍進！

■さらなる移住者の増加を目指して 

※認定NPO法人ふるさと回帰支援センター（東京都千代田区有楽町）調べ（R3）

※１ ワーケーション…w
ワ ー ク

ork（労働）とv
バ ケ ー シ ョ ン
acation（休暇）を組み合わせた造語で、観光地やリ

ゾート地などでテレワークを活用し、働きながら休暇を取る過ごし方のこと
※２ テレワーク…情報通信技術（ICT）を活用した、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方
のこと

　「移住希望地ランキング
※
」では、過去最高の５位（関東地方で

は１位）と大きく順位を上げています。
　これは、新型コロナウイルスの感染拡大により、対面でのイ
ベント開催が難しい中、市町村をはじめ各関係機関と連携して、
オンラインによるイベントの開催や、県内外での出張相談など
に積極的に取り組んできたことが考えられます。
　県外からの移住者も過去３年間では右肩上がりで増加してい
ます。

2023年（令和５年）２月５日発行（2）


