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このパンフレットは、ネパール語を話される方のために作成しました。

 एनाफिलाक्सी् (anaphylaxis) एक प्रणालसीगत एलर्जी प्रफतफरिया हो र््ले छाला, श्ा्प्रश्ा् 
प्रणालसी, रकत्चंार प्रणालसी, पाचन प्रणालसी, आफिमा फिभिन्न लक्षणहरू फनम्त्ाउँछ। गम्सीर 
अिस्ाहरूमा कमर्ोर चेतना या रकतचाप कम िई  ज्ानर्ाने झटकाका लक्षणहरू (एनाफिलेककटक 
्क) िेखा परसी ततकालै आपतकालसीन प्रफतफरियाको आिशयक पन्न ्कछ ।

ज्याननै लैजयाने एनयाफिलेक्टिक सक!

�ायु स�ब�ी देखापन� ल�ण
टाउको ��,े आल�य �ने, �रणमा किम, िपसाब 
वा िदसा पटक -पटक ला�ु

नाकमा देिखने ल�ण 
हा�्युँ गनु�, नाक बाट पािन ब�,ु नाक ब�द �नु

आँखामा देिखने  ल�ण
रातोपन, िचलाउने, पलकह� सिु�ने

�वास��वास  स�ब�ी ल�ण
खोकी ला�े, सास फेन� गा�ो �ने

काि �डयोभा�कुलर (मुटुको धड्कन संब�ी) ल�ण 
प�को गित िछटो  �ने, कम र�तचाप �ने

मुख, घाँटीमा देखापन� ल�ण
असहज महससु �ने,िच�लो महससु �ने,ओठ र 
िज�ो सिु�ने

छालामा देखापन� ल�ण
िचलाउने, रातोपन �ने, दाग  देिखने (डाबर, 
िबिबराह� आउन)ु  

पाचन �णाली मा देिखने ल�ण 
पेट ��,े बा�ता �ने, पखाला ला�े

 धरैेर््ो अिस्ामा, तस्बिरमा 
िेखाइएका मधय े एक या एकिनिा  
बिढसी लक्षणहरू तसी खाना खाएको दुई 
घणटा भित्र िेखा पि्नछ। र््मधय े
९०% िनिा बिढसी माफन्हरुमा 
छालामा लक्षण िेखखने गि्नछ ।

मुख्य लक्षणहरु

  हाम्ो शरररमा िाइर् , बयाकटेररया तथा अन्य जर्िाणहुरु  लाई हटाएर हाभमलाई ्िास् बिनाउने ्यंन्त्र "प्रफतरक्षा प्रणालसी" 
हुनछ। य् प्रफतरक्षा प्रणालसीले कुनै खानाहरूमा अ्ामान्य रूपमा प्रफतफरिया िेखाउँने गछ्न, ्ो िेखा पनने लक्षणहरूलाई  नै "खाद्य 
एलर्जी" िफननछ। तसी लक्षणहरू खानाबिाट मात्र निई छोएर िा गन्ध जलएर पफन िेखा पन्न ्कछन।्   

खाद्य एलर्जी भन्ाले?

 गाइड
खा� एलज�

खयाद्य एलजजी कम य्ुफनकेसन सीटि को प्र्ोग गरौं ।

पो्टको ज िलक र्ापाफनर् अंग्ेर्सी भचफनयाँ कोररयन

सर्बप्रथम त आिूले सदैव चेकजयँाच गरयाइरयाख्े  चचफकत्सकको  
सललयाह ललऔ ।

बिढ्िो  उमेरको बिचचाहरूमा अनभुचत खानाहरु बिारने कुराले कुपोषण 
पनसी फनम्त्ाउने त्रा् हुन ्कछ।
अ्पतालमा चेकर्ाच गराई भचफकत्सकको फनिनेशन पालना गरौं।

्यदि तपाइँमा खाद्य एलर्जीको शंका भएमा

मुख्य एलर्जी नीम्त्ाउने खानाहरु 
 र्ापानसीहरु माभथ गररएको एक ्िनेक्षणको तथयाङ्क अनु् ार खाद्य एलर्जी 
हुने प्रमखु खाद्य पिाथ्नहरूको कारक मधय कुखरुाको अण्ा बिाट ३३.४%  , 
दूध बिाट १८.६% र रूख नट (ओखर, कार्ू आफि)बिाट १३.५% हुने गि्नछ ।
 अककोति्न , खानाले पफहलो ्रुुिातको अिस्ामा उमेर अनु् ार िरक 
पाि्नछ।  जशशहुरूमा (० िष्न) अण्ा र गाईको दूध ले ्ामान्य प्रािाि पाि्नछ 
। बिालबिाजलकामा (१ िेखख ६ िष्नको उमेरमा)नट, माछाको अण्ा, बििाम 
आफि ले प्रिाि पाि्नछ। िय्कहरूमा गहँु, ्मनुद्सी खाना  (झसीगंा माछा या 
गंगटा ) र िलिूलहरू ले ्ामान्य प्रिाि पाि्नछ ।
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सूिचत गराउनु पन� कुराह� 

एलज�ह
 देखाउन िसफािरस गिरएको(नलेिखएको पिन �न स�छ )  

जापानमा एलज� लेबिलङ स�बि� िनयमह�

उिोन

शशरासु ससद्ा माछा

खार्ार्न्य कुराहरु 

本製品の製造ラインでは、「そば」を製造しています。
य् उतपािनको लाफग उतपािन लाइन "्ोबिा" उतपािन गि्नछ।
本製品のしらすは、「かに」が混ざる漁法で採取しています。
मखुय उतपािन जशरा् ुमाछा मानने फिभधद्ारा ्ङ्कलन गररनछ र््मा "गंगटा" पफन भमज्एर आउिछ। 
本製品の製造施設では、卵、乳、落花生を含む製品を製造しています。
यसी मखुय उतपािनहरु अण्ा, दूध र बििाम ्फहत उतपािन हुने गि्नछ ।

यदि सामग्रीहरूमा एलर्जीको लेबल छैन भने पदन, उतपािन प्रदरियामा ममश्रित भएको हुन सकछ।

रे्टुरेनटका  मेनू्य  िा प्लहरूमा बिनाइएका एपेटाइर्र, रोटसी तथा भम्ठाईहरू 
र््ता पयाकेजर्ङ फबिना बिेभचने खानाहरू लेबिजलङ गन्न बिाधय हँिैनन ।
के क्ता कचचा पिाथ्नहरुको प्रयोग िएको छ र्ानकाररको  लाफग प्लका 
कम्नचारसीहरू ्ँग ्ोध् ेगरौ ।

① प्रत्ेक कचचा खाद्य पिाथ्नहरु छुट्ाछुटै्  ्भुचत गररएको खण्मा 

② अननतममा ्गं्गंै ्भुचत गररएको खण्मा

名　　称 ビスケット

原材料名
小麦粉、砂糖、マーガリン、生クリーム（乳成分を含む）、
植物油脂（大豆を含む）、食塩／膨張剤、香料、乳化剤

（卵由来）

名　　称 ビスケット

原材料名
小麦粉、砂糖、マーガリン、生クリーム、植物油脂、食
塩／膨張剤、香料、乳化剤、（一部に小麦・乳成分・卵・
大豆を含む）

कचचा पिाथ्नको  अन्त्यमा, कोष्ठक भित्र ्भुचत गररएको 
(一部に〇〇・〇〇を含む)

कचचा पिाथ्नको अननतममा  (〇〇を含む), र अन्य 
रा् ायफनक पिाथ्नहरुको अननतममा(〇〇由来) 
कोष्ठकमा ् केंत गररएका हुनछन।

एलर्जी ्भुचत गररएको हुनछ ।

・र्ापान र अन्य िेशमा ्भुचत एलर्जीहरू नभमल्न पनसी ्कछन।्
・मािक पिाथ्नमा एलर्जीहरू बिारे ्भुचत गराउनै पनने आिशयक छैन।

दनम्न सुचित दििरण पदन हरेौं
एलर्जीहरूको बारेमा सुचित गनुनु  नपनने पनी हुन सकछ ।

प्यादकङ गररएका प्रशोसित खाना , एलर्जी लेबलका उिाहरणहरू


