
白川裕登さん
RUNGRY（ラングリー）

第６２回
2022年８月２６日配信

第６５回
2022年１０月７日配信

小和瀬桂子さん

群馬大学大学院医学系研究科総合医療学講座 教授

第６４回
2022年９月２３日配信となりの始動人

貝之瀬賢人さん・沙季さん

田中商店

「 “アウトドアスタイル”の
コンビニ 」

第６３回
2022年９月９日配信

政治や経済、教育、スポーツ、音楽、芸術など、様々なジャンルのゲストと山本知事が対談

群馬県知事山本一太の 「直滑降ストリーム」通信Vol.３

となりの始動人

「 低酸素ランニングジム 」

・ トレイルランニングの魅力
・ どうやって大会で優勝したのか
・ 低酸素ランニングジムとは
・ 効果的なトレーニング方法
・ 走ることで人と地域を豊かに

・ 田中商店とは？
・ 桐生市梅田町のおすすめスポット
・ 復活までの歩み
・ 起業するにあたり大変だったこと
・ なぜアウトドアスタイル？

となりの始動人

ひぐち選手
プロゲーマー（Saishunkan Sol 熊本所属）

「 eスポーツ 」

総合診療医の特徴は
連携力

コロナ後遺症で
多い症状とは

病診連携の重要性

・ 対戦型格闘ゲームの魅力
・ ストＶ「ガイル」の特徴
・ 大会の醍醐味と普段の練習
・ 強くなるために
・ eスポーツの今後の展開

＼番外編配信決定！／



毎週金曜日19時 配信！

となりの始動人

「 移住・森林資源の活用 」

第６６回
2022年１０月２１日配信

第６７回
2022年１１月１１日配信

第６８回
2022年１１月25日配信

第６９回
2022年１２月９日配信

直滑降ストリーム

編集者を目指したきっかけは
東京に褒められたい

指出 一正さん

未来をつくるSDGｓマガジン ソトコト編集長
平井弓子さん

ハーゲンダッツ ジャパン（株） 代表取締役社長

おかもとまりさん
元ものまねタレント・クリエイター

生きる道はひとつじゃない

自分の心と体に
よく耳を傾ける

古川拓さん

（株）サンエイト企画

群馬県は関係人口の
可能性しかない

ウェルビーングとは
ご機嫌な状態

・ 南牧村の暮らし
”良いところ”と”悪いところ”

・ 100年後の山をデザインする企業
・ 林業×パン屋×キャンプ場
・ 林業は”資本主義”と相性が悪い
・ 村から日本を明るくするヒントを

コンプレックスは生きにくい
個性にしたら生きやすい

自然豊かな環境は
企業イメージにすごく合う

「完璧」にゴールはない

挑戦を続けていく

ダイバーシティを進めるための

心構え

＼番外編配信決定！／


