
受賞者のご紹介

政策方針決定過程への参画や地域貢献活動等、様々な分
野にチャレンジし輝いている女性個人・女性団体を表彰

女性のチャレンジについて積極的な支援を行っ
ている個人・団体を表彰　

　『群馬県男女共同参画社会づくり功労者表彰及びぐんま輝く女性表彰』表彰式が、6 月２３

日～２９日の男女共同参画週間に合わせて、６月 23 日（木）に昭和庁舎『正庁の間』におい

て行われました。このたびの受賞、誠におめでとうございます。

群馬県男女共同参画社会づくり
                                              功労者表彰

ぐんま輝く女性チャレンジ賞

県内において、男女共同参画の推進に積極
的に取り組んでおり、他の模範であると認
められる個人を表彰

ぐんま輝く女性支援賞

尾﨑 多美子 氏
特定非営利活動法人
結いの家　理事長

シルキークレイン

おざき　　たみこ

令和 4年度「群馬県男女共同参画社会づくり功労者表彰
及びぐんま輝く女性表彰」表彰式開催

村上 久美子 氏
中之条町移住・

定住コーディネーター

むらかみ　　くみこ

青柳 美保 氏
株式会社MOO-FACTORY

 代表取締役

あおやぎ　　みほ

読者アンケートのお願い

群馬県信用保証協会　女性創業応援チーム

　センター通信をお読みになった率直なご意見をお聞かせください。
いただいたコメントは次号に掲載する場合があります。
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Gunma Gender Equal ity Center

この QR コードから
アンケートに
ご回答ください



防災おすすめ図書

『自衛隊防災 Book』
マガジンハウス
★大雨、地震、火事、
強風、大雪など、
日本の災害に備え
るライフハックを
わかりやすく紹介。

『みんなの防災
ハンドブック』
ディスカバー・トゥ
エンティワン
★東日本大震災を
きっかけに話題と
なった４コマ漫画。

　各家庭では、「備蓄チェックシート」を参考
にして、備蓄品を準備しましょう。家族の人数
や年齢によって、必要な備蓄品の種類や量が異
なります。避難所の備蓄品に、必要な物がすべ
てそろっていないこともあります。また、1年
経つと家庭の状況も変わります。年齢などに応じて、不要なもの、
新たに必要となったものなどを確認し、入れ替えをしていくこと
も大切です。普段の生活を振り返りながら、優先順位を決めて準
備しておくとよいでしょう。
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　ぐんま男女共同参画センターでは、令和３年に「男女共同参画の
視点から『防災ノート』」を作成しました。過去の災害において、男
女がともに協力し合いコミュニケーションが取れた避難所では、円
滑な運営ができたという報告があります。避難所運営では、特定の
性別や立場の人に、役割分担が偏らないようにすることが重要です。

防災特集防災特集 ９月１日は「防災の日」
９月は「防災月間」です。

もうやった？「ぐんま大雨時デジタル避難訓練」
「自分の生活している地域にどんな危険が潜んでいるか」「避難をするた
めにどのような情報が必要か」などについて学習することができます。
訓練が完了すると「訓練完了証」が表示されます（全 6種類）。約 5分で
終わる訓練となっていますので、詳細はQRコードのページまたは、
LINE の「群馬県デジタル窓口」を友だち登録のうえ、防災メニューを御
覧ください。

「デジタル避難訓練」こちらから⇒

防災ノートをご活用ください。
右のQRコードから
ダウンロードページへアクセスできます。

　台風や大雨といった自然災害による被害は毎年あり、群馬県でも災害が起こる可能性
は少なくありません。だからこそ、日頃から災害に対する備えをしたり、非常用アイテ
ムを使いこなせるようにしておいたりすることが、とても大切です。

訓練中に出題される防災クイズでは、男女共同参画の視点から【子育て防災】とし
てクイズを出題しています！ぜひチャレンジしてみてください。（所要時間：約５分）



「男女共同参画フェスティバル」を実施しました。
　群馬県女性団体連絡協議会の各加盟団体によるバ
ザーやワークショップ、健康チェック、パネル展示
など、様々な催しが行われました。

日　時：令和４年７月９日（土）10 時～ 15 時
参加者：延べ 191 人
場　所：ぐんま男女共同参画センター
主　催：群馬県女性団体連絡協議会
共　催：群馬県
　　　　群馬県人権啓発活動ネットワーク協議会

感想
・もともと理工系に関心があったけれど、

不安があった。動画を見てその不安がな

くなり、更に理工系に興味がわいたため、

理工系に進もうと思った。

・理工学部では環境問題の改善や SDGs

に関わることを行っていることが分かり、

日本または世界に貢献出来そうな事業で

素晴らしいと思った。

・理工系の知恵と医療系の知恵を掛け合

わせたアトピー用の入浴剤の話にとても

興味が湧いた。理工系のことはあまり知

る機会が無かったので、今回色々なこと

を知ることができて良かった。

「動画で学ぶ！ LGBTQ/SOGI
　～互いの違いを受け入れあえる社会をめざして～」
　LGBTQ に関する正しい理解を広めるとともに、相談に対する対応スキ
ルを向上させることを目的に、動画によるセミナーを開催しました。多
様な性とは何か、身の回りでどんな課題があるのか、どのような対応が
できるか、など、講師の体験談を交えながら、丁寧にお話をしていただ
きました。
講　　師：一般社団法人ハレルワ
配信期間：令和４年８月１７日～９月１０日
申 込 者 ：３３７人

女子高校生 理工系チャレンジ支援セミナー
　性別にとらわれずに進路選択をすることを応援するため、
県内の女子高校生が在学する高校へ動画配信を行いました。
講師：群馬大学副学長大学院理工学府教授　板橋　英之 氏
テーマ：①理工女子の活躍最前線
　　       ②起業する ? 群馬大学発ベンチャーの挑戦

報告

感想
・様々な性の当事者に、ご自身の過去のことを

お話しいただいて、抱えていた不安や悩みを知

ることができた。また、一人一人に性は違い、

LGBTQ に性を分類するだけで解決できること

ではないことも分かった。

・学校での対応や、本人が相談してくれたとき

の声かけやアウティングの注意など、大変参考

になりました。

・男性、女性として人を見るのではなくて、「〇

〇さん」というその人を大事にできる世の中に

していきたいです。

←映画上映「折り梅」

←バザー

↓ワークショップ

↓
女
子
高
校
生
向
け

　

板
橋
教
授
に
よ
る

　

動
画
配
信

↑オンラインセミナー
　（申し込み制）を開催
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ぐんま男女共同参画センターの図書コーナーで貸出をしています。
【貸出あんない】・ひとり 5 冊、2 週間まで。　※「図書利用カード」の登録が必要です。

大黒柱妻の日常
田房永子 /エムディエ
ヌコーポレーション

「スナックキズツキ」
益田ミリ
マガジンハウス

「その名を暴け」
ジョディ・カンター／ミー
ガン・トゥーイー

新潮社
出産後ワンオペで
育児をしてきた妻
は夫の転職を機に
家計の７割を担う
「大黒柱妻」にな

る。はじめは良かったが・・・。

自分が知らずに小
さく傷ついている
ことがある。そん
な時話を聞いてく
れる「スナックキ

ズツキ」。ちょっととぼけた感じの女
性オーナーが楽しい。

ハリウッドの有名
プロデューサーは
長年女優や女性従
業員に性的暴行を
繰り返してきた。

泣き寝入りしていた被害者達と共に権
力に立ち向かい、裁きを受けさせるま
での執念の実話。

図書のご紹介

◆お知らせ
※当センターの利用については、ホームページをご確認いただきますよう
  お願いいたします。

〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12

TEL027-224-2211   FAX027-224-2214
E-Mail　 sankakuse@pref.gunma.lg.jp

群馬県生活こども部 生活こども課  男女共同参画室
ぐんま男女共同参画センター

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
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庁
「
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２
時
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料
）

とらいあんぐるん相談室

※年末年始、祝日は休み。月曜日が祝日（振替休日も含む）の場合の火曜日は休み。

027-224-5210027-224-5210 ０２７-２１２-０３７２０２７-２１２-０３７２
女性専用ダイヤル女性専用ダイヤル 男性専用ダイヤル男性専用ダイヤル

火曜・水曜・金曜・日曜
 9:00 ～ 12:00  13:00 ～ 16:00   13:00 ～ 16:00

第２・４日曜
相談日・時間 相談日・時間

令和４年度から
月２回に

増設しました！

令和４年度から
月２回に

増設しました！

〈性犯罪・性暴力でお悩みの方へ〉
あなたの不安に寄り添いながら支援をする公的な相談窓口があります
ひとりで悩まずにご連絡ください。秘密は厳守します。

その他の各種相談窓口は、内閣
府男女共同参画局ホームページ
を御覧ください。

群馬県女性相談センター
（配偶者暴力相談センター）

性犯罪被害相談の電話窓口です。
＃８１０３
または 0120-271-110

027-261-4466 （祝日及び年末年始除く）
月～金 9:00 ～ 19:30
土 10:00 ～ 17:00　日 13:00 ～ 17:00

027-329-6125
月～金　9:00 ～ 17:00

AV 出演強要など、女性相談者専
用の窓口です。

犯罪被害の未然防止に関する各種
相談窓口です。

＃９１１０
または 027-224-8080

027-224-4356
月～金　8:30 ～ 17:15

性犯罪被害相談電話（警察）

女性相談者専用電話（警察）

警察相談専用電話

Save ぐんま
（群馬県性暴力被害者サポートセンター）

Cure time（チャット相談）

DV について相談することができ
ます。

性暴力被害者のためのサポートセ
ンターです。

チャットで相談をすることができ

ます。

相談窓口　　　　　　　　　　電話番号・時間　　　　　　　　　　　 内  容


