
開講式 １７：３０～１７：４０ 令和４年７月８日（金）
太田市尾島体育館
１７：３０～１８：３０
・５０名参加

・スポーツ振興課長あいさつ
・委託業者よりあいさつ
・諸連絡 注意事項

実施内容
TR ・スポーツ振興課高橋課長より

・アイスブレイク（友達づくり） ・環境の整理整頓、安全管理
・手を使わないで立つ（自分で考える、工夫するTR） ・回転TR
・柔軟性（足のかかとをつけて屈伸）


