
知って、話して、体験する、群馬の奥深い魅力発見マガジン

tsulunos PLUS  　     

県ホームページの他、電子書籍版を
スマートフォンやタブレットでもご覧になれます

https://www.pref.gunma.jp/07/b21g_00988.html

伝えたくなる群馬の魅力をアレコレ掲載。
動画・SNSとも連動し、
紙面だけでは伝えきれない魅力も発信中！
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ツルノメ

群馬発、世界に群馬発、世界に
誇る温泉文化誇る温泉文化

ぐんま広報増刊号

保存版

ツルハシ：埴
は に

輪
わ

群馬でよく見かける埴輪とは何
か？素朴な見た目からは想像も
付かない、奥深～い埴輪の世界
を研究！

ツルノカゾク：神流町恐竜センター
冬のお出かけどこ行こう？今回リポートする場所は、
神流町恐竜センター。迫力の骨格展示など、群馬で恐
竜の魅力に触れてみよう！

ツルノショク：オリーブ
群馬でオリーブ!？ 実は、本州では数少
ない栽培適地の群馬県。たわわに実るオ
リーブとオリーブオイルをぐんまちゃん
がおいしくリポート！
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温泉・健康

スポーツ・レクリエーション

行祭事・イベント

歴史・文化

自然

都市型観光

その他

草津温泉（草津町）

水上温泉郷（みなかみ町）

伊香保温泉（渋川市）

万座温泉（嬬恋村）

四
し ま
万温泉（中之条町）

猿ヶ京温泉（みなかみ町）

老神温泉（沼田市）

磯部温泉（安中市）

やぶ塚温泉（太田市）

　現存する最古の和歌集「万葉集」に、伊香保
温泉の名が記されているほど、歴史の古い群馬
の温泉。草津温泉には戦国時代、武将や兵士が
傷を癒やすため訪れたともいわれています。江
戸時代には書物によって一般庶民にも群馬の温
泉の魅力が伝えられるようになり、神社仏閣へ
の参詣と併せて、湯治の旅が盛んになりました。
その後、明治時代には交通の便の良さから東京
の奥座敷として、官僚や財界人、文化人から広
く愛されるようになりました。

　雨や雪が地面に浸透し、長い歳月を経て、
地中から湧き出る温泉は、古来から「心と体
を清め癒やすもの」として親しまれてきました。
温泉が湧き出ることにより入浴をする人が集
まり、宿が生まれ、温泉街、湯治場、病の回
復を祈る温泉神社ができ、地域が発展しまし
た。地域の土産、飲食、芸能などに関わるさ
まざまな人々と、温泉を生み出した土地の自然、
地域の歴史など、日本では温泉を起点に「文化」
がつくられてきました。そんな温泉文化を守
り継承するために「温泉文化」のユネスコ無
形文化遺産登録を目指しています。（深津さん）

武将や兵士が傷を癒やし
文化人に愛された温泉

温泉は自然からの贈り物
心と体を清め癒やす習慣

群馬発、世界に誇る温泉文化
湧き出る所に人が集まり、地域を発展させてきた温泉。さまざまな条件が重なって自然が作り出した
お湯には、今も昔も人を癒やす不思議な力があります。温泉県•群馬が発信する「温泉文化」を紹介します。

湯冷ましコラム

ユネスコ無形文化遺産とは？
国際連合教育科学文化機関の事業の1つで、
人づてに語り継がれた風習・伝承などの無形
文化遺産の保護を対象としています。日本で
は和食、歌舞伎、能楽、山・鉾

ほこ

・屋台行事など、
22件が登録されています。（4年2月現在）

「子宝の湯」と宣伝され、女性に人気だったことが分かる明
治時代の版画「伊香保温泉繁栄之図」（県立歴史博物館蔵）

江戸時代の「諸
しょ

国
こく

温
おんせん

泉功
こうのう

能鑑
かがみ

」には、草津温泉が東の
大関として記載されている（県立歴史博物館蔵）

県内各地で温泉を中心に文化がつくられてきた
写真：「ググっとぐんま写真館」から転載

草津温泉の湯畑にある徳川
家「将軍御

おくみあげ

汲上の湯」の湯枠
伊香保温泉の湯元飲泉所
横にある万葉集の歌碑

年間1,300万人が群馬の温泉に

群馬の温泉は昔から人気

温泉の文化的価値を見つめ直す

全国区で人気の群馬の温泉ですが、
実は昔から人気だったのです。

歴史ある温泉地が多く、湯治宿や秘湯
など、個性豊かで魅力的な温泉。

分類別の観光入込客数
（千人）

（千人）
主要観光施設の観光入込客数

本県では「温泉文化」のユネスコ無形文化遺
産登録を目指し、関係団体などをサポート
するために、さまざまな取り組みを行って
います。3・4年に「温泉文化フォーラム」を
開催した他、他の温泉県と連携した全国的
な機運醸成に取り組んでいます。

無形文化遺産登録に向けて活動中

01

02

深
ふ か つ

津卓
た く や

也さん／上
かみもく

牧温泉 辰
たつ

巳
み

館
かん

 代表取締役社長、みな
かみ町観光協会理事、県温
泉協会 専務理事、日本温泉
協会 監事。

取材協力

「観光入込客統計調査報告書（令和元年）」
（県観光魅力創出課）

4年3月の温泉
文化フォーラ
ム で は、作 家
の浅

あ さ だ

田次
じ

郎
ろう

さ
んが登壇しま
した。

動画で
見よう
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　昔から群馬の温泉は、文化人や芸術家から
愛されてきました。その歴史や足跡は県内各
地の美術館や文学館、石碑や定宿への礼状な
ど、さまざまな形で残されています。普段、
都会で暮らす芸術家に、東京から近く落ち着
いた閑静な場所として、群馬の温泉地が好ま
れました。また創作場所として、海辺よりも
山に着想を求める芸術家は多く、風光明

め い び

媚な
土地の温泉街は、彼らの感性を刺激したのか
もしれません。

　多様な効能を持つ温泉と健康に配慮した農
畜産物、美しい自然を有する群馬は、人々の
心と体を癒やす力があると、今、注目されて
います。県では、大自然や心を満たす食、数
多くの温泉などを五感で体感しながら、ゆっ
くりと過ごせるリトリートを推進し、さまざ
まな取り組みを行っています。またコロナ禍
の影響で、ワーケーション（ワーク＋バケー
ションの造語）で群馬の温泉に滞在する人も
増え、群馬の温泉活用方法にも時代に合わせ
た変化が見られます。

都会から行きやすく
創作意欲が湧く温泉地

温泉、自然、食を堪能し自分を解放できる場所

なぜ、草津節は全国区になったのか!?
湯もみで息を合わせるために歌わ
れる「草津節」。今では全国で広く
知られていますが、どうして全国区
になったのでしょう？その理由は、
大正末期から昭和初期にかけて、座
敷歌の１つとして歌われるように
なったからだといわれています。曲

調は茨城県鹿
か し ま な だ

島灘近辺の「げんたか
節」や、埼玉県に伝わる「機

はたおりうた

織唄」が
元になっているという説もあり定
かではありませんが、歌詞は大正7
年に草津を訪れた、詩人の平

ひ ら い

井晩
ばんそん

村
が原形とされています。

（取材協力：草津温泉観光協会）

湯冷ましコラム

明治の文豪である徳冨蘆花は、明
治33年に出版した小説「不

ほ と と ぎ す

如帰」
が大流行し、舞台として描かれた
伊香保温泉も全国的に知られるよ
うになりました。伊香保を気に入
り、何度も足を運んだ徳冨蘆花の
貴重な資料を、記念文学館で見る
ことができます。

良質な温泉と豊かな自然に恵まれた「万座温泉 湯
と う じ

仕
ステーション」は、宿泊者向けのワーケーション施
設として10月にオープン

伊香保で定宿としていた旅館の離
れを移築・復元し、徳冨蘆花記念文
学館として公開

暮坂峠に建つ「枯野の旅」が刻まれ
た詩碑と、マントを羽織った旅姿
の牧水像

お風呂に入る人みんなが楽しくな
るような埴輪風呂は、辰巳館の名
物となっている

●  与
よ さ の

謝野晶
あ き こ

子（歌人・作家）
大正4年「伊香保の街」発表。伊香保温泉の
石段街には歌が刻まれている。

●  太
だ ざ い

宰 治
おさむ

（作家）
昭和11年に病気治療のため谷川温泉に1カ
月近く滞在し「創生記」を執筆。

●  高
たかむら

村光
こ う た ろ う

太郎（詩人・彫刻家）
妻、智

ち え こ

恵子の療養中に詠んだ詩「草津」の碑
が、草津温泉にある。

上牧温泉にある辰巳館 3代目館長
の依頼により、昭和35年〜36年に
かけて制作された埴輪風呂。制作
に訪れた山下清は、3時間以上ずっ
と上牧温泉の川を見続け、後日、画
用紙をたくさん持ってきて原画を
描き、50日かけて壁画を完成させ
たといいます。

大正11年、若山牧水は草津から暮
坂峠を歩いて越え、沢渡・四万温泉
へと向かう３日間の旅で、60首余
りの短歌を詠んだといわれていま
す。その後、紀行文「みなかみ紀行」
としても残しており、詩碑と共に
当時の旅姿の牧水像が暮坂峠に建
てられています。

温泉が生んだ文化芸術を巡る

変わる群馬の温泉活用方法

文豪や画家など多くの芸術家が愛した、
群馬の温泉の魅力とは。

温泉も時代により新しい活用方法が
広がっています。

小説の大流行により
伊香保温泉が全国的に認知

大正時代の旅を歌う
暮
くれさか

坂峠
とうげ

の「枯野の旅」
訪れる人、みんなが和む
埴
は に わ

輪風呂、誕生秘話

徳
と く と み

冨蘆
ろ か

花

小説家

若
わ か や ま

山牧
ぼ く す い

水

歌人

山
や ま し た

下 清
きよし

画家

群
馬
の
温
泉
を
愛
し
た
文
豪

まだ
いる

ワーケーション
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湯冷ましコラム

熱乃湯「版画」（明治初期） 現在の「熱乃湯」の湯もみ

大自然に育まれた
県産農畜産物をお
いしく食べ、心と
体を満たし、癒や
される自然

温泉

食

リトリート

県内各地域のさまざ
まな温泉の成分や効
能に触れ、心と体が癒
やされる
写真：「ググっとぐんま写
真館」から転載

リトリート

散策、ヨガなどで
群馬の大自然に触
れて、心と体を疲
れと緊張から解き
放ち、癒やされる
写真：「ググっとぐん
ま写真館」から転載

上州地鶏のパリパリ焼き
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材料(2～3人分) ◦豆腐…1/2丁　◦オリーブオイル…大さじ1杯
	 				　						◦岩塩…小さじ1/2杯　◦お好みの野菜…適量　

KITCHEN

作り方　★詳しいレシピは動画でチェック !
1 野菜を食べやすい大きさに切り、葉野菜は冷水に
つけてパリッとさせる。
2 野菜の水気を十分切り、器に彩りよく盛り付ける。
3 豆腐を盛り付け、オリーブオイルがなじみやすい
よう適当な大きさに崩す。
4 オリーブオイル、岩塩を豆腐にかけ、出来上がり。

豆腐サラダ 新鮮なエキストラバージンオリーブオイルは、香り豊かな味わい！

安心・安全な群馬県産オリーブを育てています！

知っていた？ 群馬県産のオリーブ
豊かな自然に恵まれた群馬県にはおいしい食材がいっぱい。

「ぐんまちゃん」が産地にお出かけし、生産者のこだわりやおいしさの秘密を
リポート&クッキング！今回のテーマは「オリーブ」です。 

取材にご協力いただいた
株式会社アグリみらい21
代表取締役　山

や ま だ
田	茂

しげる
さん

	収穫は手摘みのため
1時間で2〜3㌕程
度。さらにオリーブ
オイルとして搾油で
きるのは、そのうち
わずか５％。

　オリーブオイルといえばイタリア、国内で
は香川県の小

しょう

豆
ど

島
しま

がおなじみですが、群馬
でも地元で栽培されたオリーブを使った純県
産オリーブオイルが作られています。「1年を
通じて日照時間が長く、寒暖差が大きい群
馬はオリーブの栽培に向いている」と生産者
の山田さん。現在、県内の収穫量はまだ多
くありませんが、将来的には県産オリーブオ
イルがもっと増えるかもしれません。

リポート 	畑の他、耕作放棄地に
もオリーブを植え、群
馬オリーブのブランド
化を目指しています。

挿し木をして鉢で5年ほ
ど育てた後、畑に植え替
え、十分な量の実が付く
までには、さらに5年ほ
どかかります。

1

群馬県産のオリーブで作るオイル

　株式会社アグリみらい21
では、農林水産省の6次産
業化認定※を取得し、オリ
ーブの苗木の生産から栽
培・収穫、オリーブオイル
への加工・販売までを一貫
して行っています。収穫後、
すぐに加工できるため、品
質基準の厳しい「エキスト
ラバージンオリーブオイル」
を生産することができ、新
鮮なうちに販売しています。

栽培から加工、販売まで行う6次産業

イタリア製の全自動小型搾油機で
搾油後、ろ過して瓶に詰めます

ぐんまちゃんのひとくちメモ

2
3

※6次産業…生産（1次）、製造・加工（2次）、販売（3次）
まで一体化して取り組むこと

動画ポータルサイト「tsulunos.jp」でチェック！
「ぐんまちゃんのおでかけキッチン～
オリーブ」。レシピの他、新鮮なオリー
ブオイルの作り方も動画で紹介！

オリーブは収穫までに10年以上かかるんだよ
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群馬の定番になっているアレコレを所長と助手のつる子が深掘りして研究します！

群馬の埴輪は
歴史的にとても価値が高いのです！

今回の
研究対象

埴
は に

輪
わ

県内各地で見ることができる埴輪。そもそも埴輪って何？

群馬の 番定 研究所

研究結果
お供え用のつぼや台として誕生したが、時
代により役割が変わり、当時の文化や生活
を知る貴重な資料となったと考えられる。

所長

県内各地の
資料館

で実物を見
ることが

できますよ

助手つる子

1. 山梨県(甲府市）
2,225.8時間

2. 高知県（高知市）
2,159.7時間

3. 群馬県（前橋市）
2,153.7時間

年間日照時間

今回のランキング

群馬の日照時間が長い
ことは、だるま作りに
は欠かせない重要な要
素の1つ。乾燥した空
気がだるま作りの出来
を左右します。
写真提供：県達

だ る ま
磨製造

協同組合吉田だるま店

湿気に弱い麦を稲作後の田んぼで栽培できるのは、日照時間が
長く乾燥した群馬の気候ならではです

太陽の光で食べ物を乾燥させると生食よりも栄養価が高くなるもの
も多く、冬の間の栄養補給として理にかなった保存法といえます

　今回のデータは、気象庁の観測データによ
る都道府県別（観測地点）の年間日照時間で
す。この調査によると、群馬県の年間日照時
間の平年値は2,153.7時間と、全国で第3位！
その理由は、冬の間に起こる西高東低の気圧
配置が大きく関係しています。北西の季節風
が日本海を渡る時、下層が温められて大気の
状態が不安定になります。そのため積雲が発
生・発達し、日本列島の背骨にあたる山脈に
ぶつかり、日本海側に雨や雪が降ります。そ
の後、乾いた風が山を吹き降りるため、山脈
の太平洋側に位置する群馬県側は雲が少なく
なり、日照時間が長くなります。

　冬の長い日照時間の影響で、群馬県では昔
から、米と麦の二毛作が行われてきました。
ここから独自の粉

ふん

食
しょく

文化がつくられ、おっ
きりこみやまんじゅう、うどんといった小麦
加工品が発達・定着していきました。また冬
の間の降水量の少なさと、空

から

っ風による乾い
た空気のおかげで、干し芋、干し柿、切り干
し大根といった、食べ物を乾燥させて利用す
る食文化も発展しました。群馬を代表する工
芸品の１つであるだるま作りも、冬の乾燥な
しには作れません。昔から群馬の人々は、全
国でも屈指の日照時間を生かして、独自の文
化を発展させてきたのかもしれません。

長い日照時間は冬の気圧配置の影響 お日様がつくる群馬の文化

ランキングンマ

2018年1月25日9
時の衛星可視画像。
日本海上に積雲が立
ち込め、主要な脊

せきりょう
梁

山脈を越えると雲が
少ないのが分かりま
す
画像提供：気象庁

気象庁「2020年平年値※」 

　3世紀頃、有力者や身分の高い人が現れ、亡
くなると大きな墓が建てられるようになりま
した。その後、墓は巨大化して古墳に発展。
お供え用のつぼや、つぼを載せる台（器台）も
大型化しました。4世紀になると、つぼと器台
を合わせた円筒埴輪が作られるようになりま
した。

　次第に円筒埴輪は「お供え用」から「古墳を
守る役割」を持つように。その後、家

いえがた

形埴輪や、
武器などの道具をかたどった器財埴輪、鳥、馬
などの動物埴輪、５世紀には、王、巫

み こ

女、武人、
農民などの人物埴輪も登場。埴輪の持つ役割と
しては、王の眠る古墳という聖域を守っている、
自慢の馬や馬具を並べて権威を示している、生
前行った儀式の様子を再現しているなど諸説あ
りますが、いずれも当時の文化や生活を知る貴
重な資料となっています。

　国宝、国指定重要文化財に指定されている
埴輪の約40％が群馬で出土された埴輪であり、
このことから群馬は埴輪王国ともいえるのです。

埴輪の元祖はお供え用のつぼ

1 古墳を守るように並べられた円筒埴輪（高崎市
保
ほ ど た

渡田八
はちまんづか

幡塚古墳）　2 動物、器財など埴輪には
多くの種類がある（伊勢崎市赤堀歴史民俗資料館） 
３複数の埴輪で儀式を再現したと思われる配列（高
崎市保渡田八幡塚古墳）  4 綿貫観音山古墳から
出土した埴輪は国宝指定（県立歴史博物館）

国宝・国重文埴輪の指定数日本一

当時の文化を知る貴重な資料

33

44

11 22

出典：県公式デジタル埴輪図鑑「しらべるHANI-図鑑」
　　　県公式はにわガイドブック「HANI-本（ハニぼん）」

雲が少ないた
め日照時間が
長くなる

積雲

※気温や降水量などの30年間分の気象データについて算
出した平均値のこと

動画ポータルサイト「tsulunos.jp」でチェック！
スピンオフ「群馬の定番研究所 助手つる
子の現地調査ファイル～伊勢崎市赤堀歴
史民俗資料館～」を公開中！
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令和４年度 7～ 9 月 月間MVP作品
（テーマ：「ぐんまの風景・食べもの」）

群馬県の魅力を捉えた受賞作品を紹介します。

　県民の皆さんや群馬ファンの方々が主役となり、心ひ
かれる風景や誇れるものなどを「ぐんまの魅力」として
SNSで発信していただく企画です。テーマに応じたハ
ッシュタグを使って写真や動画を投稿しよう！

Twitterで
！

Instagramで！

「自然との出会いは一期一会　
～夕焼けに染まる谷川連峰～」
@yamasanpo.2026さん

（Instagram）
撮影場所：谷川岳トマノ耳付近（み
なかみ町）

7月

　日本で初めて恐竜の足跡化石が発見され、関東で
唯一、恐竜の化石の産地である神流町。「神流町恐竜
センター」では、神流町で発見された化石の他、世
界の恐竜の実物化石や、レプリカ化石が展示されて
います。展示物の他、化石発掘体験（事前予約）やレ
プリカ作成体験も人気です。（体験の予定はHPで確認）

神流町恐竜センターで発掘体験
関東唯一、恐竜の化石を発見！

　恐竜に興味津々の大河くんと煌河くん。
９つの区画で構成された展示をじっくり
と見学しました。特にモンゴルで見つか
った肉食恐竜「タルボサウルス」の全身
骨格には大興奮でした。

大迫力の化石
が A R ※でさら
にリアルに！

ステージ

1

カフェで休憩後、
レプリカ作製や
化石発掘を体験！

ステージ

2

　館内のR
レックス

ex C
カ フ ェ

afeで休憩をした後は、お楽
しみの体験へ。化石発掘体験は、ハンマーで
石をたたいて化石探し。レプリ
カ作製体験は、恐竜の歯など好
きな化石の型を選んで作製。お
土産に持ち帰ることができます。
各体験は500円。

神流町恐竜センター
住所／多野郡神流町大字神ヶ原51-2
電話／0274-58-2829
休館日／月曜日（冬季は月・木曜日）
https://dino-nakasato.org/

家族モデル募集
｢つるの家族探検隊」に出演してく
れる家族を募集中。群馬の魅力を一
緒に発信しませんか？孫と一緒に出
演を希望する祖父母の応募も可。

［応募方法］県ホームページをご覧の
上、期限までにご応募ください

剛
たけし

司さん • 祐
ゆみ
実さん

大
たいが

河くん（12歳）・煌
こうが

河くん（10歳）
おおっ～恐竜が動く～！

化石が
見つか

る

かな～
？

化石の上で
記念撮影

※新型コロナウイルス感染症の対策をして撮影しています。また新型コロナウイルス感染症の影響により、一部利用を制限している
場合などがありますので、事前に公式ホームページでご覧いただくか、お問い合わせください

人気メニューの
骨付き肉プレート。

恐竜がますます
好きになりました！

石こうを使って手
軽に作れる化石の
レプリカ作製体験。

館内で貸し出しし
ている有料タブレ
ット端末（800円）
をARマークにかざ
すと、画面の中で
恐竜が動く。

詳細は
こちらから

動画差し替え予定

仲良し家族がお出かけスポットを紹介する
「つるの家族探検隊」の動画を公開中！

動画ポータルサイト「tsulunos.jp」でチェック !

ハンマーを使っ
て 化 石 発 掘 体
験。化石が見つ
かりました！

① フォロー
「ぐんま応援びと」
インスタグラム／
ツイッターの公式ア
カウントをフォロー

② 撮影
テーマにあった

「ぐんまの魅力」
と感じる写真など
を撮影

③ 投稿
「作品名・撮影場所・
撮影日」「テーマごと
の指定ハッシュタグ」
を付け投稿 !

応 募 方 法

インスタ ツイッター
群馬県
ホーム
ページ

ぐんまの風景・食べもの（写真部門）
＃ぐんま応援びと　＃ぐんまの風景
令和5年1月31日（火）まで
年間MVP 県内宿泊券10万円分　など

ハッシュタグ
テーマ

副賞
募集期限

「尾瀬のニッコウキスゲ」
@__yumi.smmさん

（Instagram）
撮影場所： 尾瀬ヶ原下ノ大堀

（片品村 ）

8月

※AR…現実の世界に仮想の情報を重ね合わせて表示する技術

ぐんまの風景・食べもの（動画部門）
＃ぐんま応援びと　＃ぐんまムービーコンテスト
令和5年2月12日（日）まで
１位 県内宿泊券10万円分　など

ハッシュタグ
テーマ

副賞
募集期限

「碓氷湖の静寂」
@takashi_hagiwara_tkpさん

（Instagram）
撮影場所：碓氷湖（安中市）

9月
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SNSでの発信や、群馬の魅力を盛り込んだ落語会の開催など、さまざまな形で
落語の面白さを伝えている林家つる子さん。その笑顔のルーツを伺いました。

みんなが笑顔になる瞬間が好き
その笑顔を作る人になりたい

PROFILE ● 1987年生まれ、高崎市出身。中央大学卒業後、九代目林
はやしや

家正
しょうぞう

蔵に弟子入り。NHK新人落語大賞本選に
2年連続で出場する。その他、BS日テレ「笑点特大号 女流大喜利」など、各メディアに出演中。落語家ユニット「上

じょうしゅう

州
事
じ へ ん

変」をはじめ、MC曼
ま ん だ ら

荼羅としてラップをしたり、ラジオ高崎の「A
エ ア

ir P
プ レ イ ス

lace」月曜パーソナリティーとして番組に
出演したりするなど、活躍の幅を広げている。2016年にぐんま特使に任命される。12月11日（日）に下仁田町文化
ホールにて上州事変落語会「下仁田日和」開催予定。公式w

ウ ェ ブ

ebサイト　https://tsuruko.jp

上州人、
はばたく。

　小学校5年生の時、担任の先生が演劇部を
作り、誘われるがままに入部しました。小さ
い頃は内気で消極的な、人前で何かするのが
得意な子ではなかったのですが、演劇で表現
することの楽しさを知り、性格が変わりまし
た。舞台で演技をしている姿を両親がとても
喜び、笑顔がうれしくて、高校の部活でも演
劇部に入りました。中学校2年生の時、アメ
リカにホームステイしたことも、明るく積極
的な性格に拍車をかけました。高校では上演
した舞台で誰もやりたがらなかったクセの強
い役を演じたことで「一皮むけた」と言われ
ました。この時、客席がみんな笑顔で、笑い
に包まれていたのがとてもうれしかったです。

　大学では、演劇をサークルや小劇団などで
やるつもりでしたが、入学と同時に落語研究
会の熱烈な勧誘を受けまして…（笑）。そこで
見た先輩の高座で、落語の面白さにはまり、
大学時代はとにかく落語を追究する日々でし
た。ありがたいことに賞もいただき、同年代
の人と大会で知り合えたのも大きな刺激にな
りました。江戸時代に作られた古典落語が今
も高座でかけられ、笑いが起きている。これ
って素晴らしいことだと思って、もっと突き
詰めたいという欲求が強くなりました。

　

　落語家になった今、ぐんま特使として広報
イベントなどに出席しているのですが、自分
自身あまり群馬のことを知らないことに気付
き、群馬県出身の若手落語家4人で「上州事
変」というユニットを組んで、県内35市町
村を回っています。落語の中に群馬の名物や
名産品などを盛り込んで公演をするのですが、
話の筋を変えずに工夫することで、今の時代
を反映できるのも落語の面白さです。何より、
１人で登場人物全員を表現できる落語が、自
分には合っていると思います。

内気で消極的だった子ども時代
演劇との出会いが世界を変えた

ぐんま特使の名にかけて
落語の中でも群馬を広く宣伝

大学で知った落語の奥深さ
時代を超越する“笑い”の本質

手拭いのデザインは群馬を拠点に活動して
いる「しめうさ堂」に依頼。“つる子”の隠
し文字が入っている。高崎の中村染工場で
染めてもらったオリジナル。風呂敷は超
撥
はっすい

水風呂敷でグッドデザイン賞を受賞した、
桐生の朝倉染

せ ん ぷ

布のものを愛用しています。

手拭い＆風呂敷

● 私のぐんまプライド ●

落語家

林
はやし

家
や

 つる子
こ

さん

はなし家として、落語の世界に引き込む高座の様子。2021年12
月の都内独演会より

上州事変は自主公演のため、ようやく10カ所終了したところ。
「自治体の方、ご連絡お待ちしています」と笑うつる子さん

インタビューを行
った高崎のS

ス ロ ー

LOW 
T
タ イ ム

IME c
カ フ ェ

aféでは高
座を行ったことも
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スマホ初心者スマじいと一緒に学ぶスマホの活用の基本。まごたちの力も借りて不安や疑問もスッキリ解消！

進め！スマホ一家進め！スマホ一家

次回はぐんま広報３月号（5年3月5日発行）に折り込まれます。お楽しみに！

まご
スマ美

スマホ初心者
スマじい

「ちょっと不安」を解消して始めよう！

初めてのネットショッピング
　お歳暮、クリスマスなど買い物する機会が増える年末年始は、ネットショッピ
ングに挑戦。安全に使えるこつを覚えて、買い物を楽しんでみませんか。

まご
スマぼう

ネットショッピングの基本
　サイトにより違いはありますが、ネットショッ
ピングでは「商品」「配送方法」「支払方法」を選
択します。ここではそれぞれの特徴や、安心して
利用するための方法を紹介します。

ネットショッピングの落とし穴
　消費者庁のウェブサイトでは、インターネットショッ
ピングをする際の注意点について紹介しています。「商
品が届かない」「偽物が届いた」などの被害を避けるため、
以下について注意しましょう。被害に遭った時は消費者
ホットライン（☎188）まで。

発行／群馬県メディアプロモーション課　〒371-8570 前橋市大手町1-1-1　☎ 027-226-2162　FAX 027-243-3600　　　編集／株式会社ニューズ・ライン

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

QRコードを読み取れば
簡単にアクセスできる!

スマホのカメラ
を起動する

バーコードに
スマホをかざす

表示された読み
取り結果を押す

QRコードの
使い方

12月号では6本の動画を紹介 ! ぜひ見てね !

　群馬県の動画ポータルサイト
「tsulunos.jp」からお薦めの動画を
ピックアップします。

道の駅全制覇の旅
なおみんとゆんが県内の
道の駅を巡り、その魅力を
元気いっぱいに紹介します！

グンマー×ヤンバー
新人ヤンバリストと「八

や ん ば

ッ場バ
ンジー」に挑戦！360度カメラ
の映像でお楽しみください！

「迷惑メール」の巻

　総務省のウェブサイトでは迷惑メール
対策として、携帯電話事業者の「迷惑メ
ールフィルター」の使用を推奨していま
す。また迷惑メールを減らす方法として、
推測されにくい複雑なメールアドレスを
使うことも有効と紹介されています。

1 商品の選択 2 配送方法の選択
「買い物かご（カート）」に商
品を入れます。その際、買い
物かごの画面に表示される
個数に注意しましょう。

じいちゃん、大丈夫だよ!

迷惑メールフィルターを使い
複雑なメールアドレスにする

「送ったよ～」 メールを送って 電話する
スマじい

スマじぃ スマホで一句スマじぃ スマホで一句

tsulunosおすすめ動画

解説

まごと学ぶスマホ安全講座

暗証番号
クレジットカード

今月の

テーマ

「自宅」の他「コンビニ」「店
舗」、スーパーなどに設置
された「宅配ロッカー」を選
べる場合もあります。

応用基本

注意点

スーパーやドラ
ッグストアに設
置されている宅
配ロッカー

3 支払方法の選択
支払方法はサイトにより異
なります。「クレジットカー
ド」が不安の場合は「代金
引換」などもあります。

おしゃれTシャツ

数量 2

価格 2,000円（税込)

小計 4,000円

買い物かご

購入手続きへ

配送方法

自宅（登録先住所）

店舗受取

コンビニ受取

宅配ロッカー受取

支払手続きへ

支払方法

クレジットカード

銀行振込

代金引換

コンビニ決済

注文確定

クレジットカード、銀行振込、コンビニ決済
は前払い。代金引換は商品受け取り時に、
配送業者への支払いとなります。（別途で
代金引換手数料がかかることもあります）

１ 所在地や連絡先、他の利用者の評価など事業者の情報を自
分でしっかりと確認しましょう。

2 一般に流通している価格よりも大幅に安く販売されている場合
など、購入する商品が模倣品でないか十分に注意しましょう。

3 クレジットカードが利用できず、支払方法が銀行振込しか用意さ
れていない場合で、個人名口座の場合は十分に注意しましょう。

4 サイズ違いなど購入後に問題が発生することもあるため、取
り消し・返品条件、利用規約は事前に必ず確認しましょう。

5 配送方法や配送期間などがどの程度かかる
かを知っておきましょう。

6 支払い後でも悩まず、速やかに各地の消費
生活センター、警察などに相談しましょう。

出典：消 費者庁サイト「インターネット通販トラブル」より

えっ？偽サイトには見えなかったぞ！

スマ坊、大変じゃ〜！わしのクレジ
ットカードが利用停止になっている
らしい〜（汗）

スマホにメールが届いたんじゃ！利
用停止になっているから暗証番号
を教えてくれと。

最近の迷惑メールや偽サイトは巧
妙だから簡単に信じちゃダメ。不安
なら、カード会社に確認してね！

それきっと迷惑メールだよ。うかつ
にクリックしたり、返信したらダメ!

危ないのぅ。身に覚えのない迷惑メ
ールは無視するのが一番じゃな〜。

じいも2個届いた
ことがあるんじゃ

少し気を付けるだけで、
楽しく利用できますよ

え!？ なんで分かったの!？


