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新型コロナウイルス感染症対策のため、沿道での観戦の際は、マスクを着用し、密を避けて、大声の応援を控えるようお願いします

ワクチンの接種

　日頃から、体温や健康状態の確認を心がけましょう。また引き続き、換気、適切
なマスクの着脱、手洗いといった手指衛生など基本的な感染対策をお願いします。

◆新型コロナワクチンの接種について
　新型コロナは過去２年間、年末年始に流行して
います。感染拡大に備え、オミクロン株対応ワク
チンの早めの接種をお願いします。

◆インフルエンザワクチンの接種について
　接種を希望する人は、近くの医療機関で予約して
ください。早めの接種をお願いします。

　今夏を上回る感染拡大が生じた場合には、医療機関を速やかに受診できない可能性も考えられます。発熱などの体調不良時に備えて、あらかじめ薬局
などで検査キットや解熱鎮痛剤を購入し、自己検査やセルフケアの準備をしておきましょう。

新型コロナの抗原定性検査キットや解熱鎮痛剤の準備

健康状態のセルフケアや基本的な感染対策の継続

　今冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されており、これまでにない規模で感染が拡大し、医療が逼迫
する可能性があります。同時流行に備えて各自対策をお願いします。

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ同時
流行対策について

ワクチン

　県庁感染症・がん疾病対策課　　027-226-3407問 ☎　県庁ワクチン接種推進課　　027-897-2956問 ☎

密接 密閉

密集

手洗いの徹底 隙間なくマスクの着用 ３密の回避 小まめな換気

適切な食生活を目指しましょう　　適度な運動をしましょう

十分な睡眠を取りましょう　　　　禁煙しましょう

お酒と上手に付き合いましょう

健康の保持・増進のために
日常から気を付けること

★引き続き感染予防のために気を付けること★
毎日体温を測るなど、自己管理をしましょう

手洗いなど、感染予防対策を徹底しましょう

新型コロナワクチンを接種しましょう
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最新情報はこちら

新型コロナウイルス関連情報

新型コロナ拡大防止
メッセージ

県ホームページで
メッセージ公開中！

ひっぱく

感染症の状況によっては、開催が中止となる場合もあります。

問い合わせ先
ニューイヤー駅伝実施本部（県庁スポーツ振興課）☎027-226-2081

応援用駐車ポイント
無料の応援用駐車ポイントを設置します。駐車時間と場所には
制限がありますのでご注意ください。
※詳しくは「群馬県　ニューイヤー駅伝」で検索してください

※ここに示す情報は11月24日現在のものです。新型コロナウイルス感染症に関する情報は状況により変わることがありますので、今後も県・市町村の広報紙・
ホームページやテレビ、新聞などの情報に注意してください
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