
～活動報告～

子育て情報誌「ままここっと®」にて、親子で料理を楽
しむレシピや野菜嫌いを克服するレシピ、サイエンスレシ
ピ、保存食を使ったレシピなどを紹介し、様々な角度から
子どもや保護者が食への興味関心を高めるための情報発信
をしている。

また、2014年から３年ごとに、FM GUNMAとの共同
企画により、「ぐんま食育ハンドブック」を作成、群馬県
へ寄贈した。このハンドブックは、教育委員会を通して、
県内の小学４・５・６年生全員に配布している。

これらの活動を通し、子育て世代や子どもたちの食に対
する関心を高めるとともに、群馬の郷土食への理解を深め
ることができ、食の大切さを伝えることはもちろん、親子
間のコミュニケーションを高め、絆を深める一助になって
いる。

企 業 部 門

令和４年度受賞

株式会社 中広

食育応援企業登録年度：平成26年5月

活動をはじめた時期：平成21年9月
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親子でサイエンスクッキングを楽しむ企画「キッチン実験室」
ままここっと®

活動の様子

子どものお手伝いを促す野菜を使ったおやつレシピ ままここっと®

小学生に配布する「食育ハンドブック」
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